
呼吸器疾患による衰弱を予防するために�

201８年３月３日（土） 14：00〜16：30�

場所：山梨県立大学　池田キャンパス　3号館　301講義室�
参加費：５００円　（当日徴収）　できる限り事前申込をお願いします　共催：(株)星医療酸器	

�

お問い合わせ   山梨県呼吸ケア・リハビリテーション研究会事務局　 
　　　                         [住所]	〒400-0213	山梨県南アルプス市西野2294-2	
　　　　　　 　                       医療法人 徳洲会 白根徳洲会病院内 担当：名取/髙　　　 	
　　　 　　　 　　　       [Tel]	055-284-7711	　[Mail]	info@ysrcr.jp	

第１部� 講演1／14：00〜14：30�

第8回�
研修会�

講演2／14：35〜15：05�

ホームページからお申込ください�

http://www.ysrcr.jp	

　  「呼吸器疾患による体力低下、衰弱のお話」�
　　深澤　一裕　氏（大久保内科呼吸器科クリニック/医師）	

　 現在、サルコぺニア（筋力低下）／フレイル（虚弱）の発症が大きな問題になっています。今回のセミナーで

は、呼吸器疾患に関連したサルコぺニア／フレイルの病態ならびに栄養管理を中心に話を進めていきます。

また病棟、自宅など場所を問わずに、簡便かつ効果的にサルコぺニア／フレイルを予防できる運動方法を

紹介しますので、ぜひご参加ください。実技も実施しますので動きやすい格好でお願いします。	

研究会のホームページにアクセス。	
その後、研修会への参加ボタンをクリック。	
お名前・所属等をご記入ください。	
なお、参加費５００円は当日いただきます。	

講演3 前半／15：30〜16：00（講義）　�
　　　　  後半／16：00～16：30（実技）�

参加�
申込�

第２部�

第３部�

　 「呼吸器疾患による衰弱を栄養管理で予防しよう」�
　 ～サルコぺニア・フレイルへの栄養の対応について～�

　　山本　貴子　氏（Y’	s	栄養オフィス/管理栄養士）	

　　 　 「呼吸器疾患による衰弱を運動で予防しよう」�
　　 　　 ～どこでもできる簡便かつ効果的な運動の紹介ならびに実践～�

　　　　 髙木　大輔　氏（健康科学大学　健康科学部　理学療法学科/理学療法士）	

「HOTにおける呼吸ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ支援ﾂｰﾙのご紹介」　	15：15〜15：30�

福田　素久　氏(株式会社 星医療酸器)	


